Time management — fizeni vlastni efektivity

Termin: 5.5.2011 PRAHA,

Cil workshopu:

Naucit se hospodafit s vlastni ¢asem a fidit ¢as
svych podfizenych. Poznat ¢asozrouty
eliminovat neproduktivni ¢innosti, delegovat
ukoly na podfizené.

Metody vedeni workshopu:

Interaktivnim vykladem s diskusi nad danymi
tématy a prostrednictvim tymové prace,
analyzou pfipadové studie, se seznami s
praktickou aplikaci metodiky time
managementu.

Workshop sebehodnoceni (snimek dne) a
objasnéni moZnosti feSeni Uspory ¢asu.

Obsah workshopu:

29.4.2011 OSTRAVA

Cilova skupina:

Pracovnici v manazZerskych i nemanazerskych
pozicich, ktefi maji pocit, Ze nestihaji, jsou
pretizeni a nemaji ¢as na kreativni praci.

Lektor:

Ing. Adrien Trecek

o jak vyuZivam sv(j ¢as, hledani ,,¢asoZroutd", prace se snimky dne

o stanoveni priorit, rozliSeni Ukol( z hlediska naléhavosti a dlleZitosti,

o identifikace ukol(l nejvyssiho vyznamu, respektovani biorytmu pfi planovani dne
o planovani v rizném casovém horizontu,

o planovaci pomucky, technika pisemného planovani.

o chapat delegovani jako nastroj fizeni,

o chapat delegovani jako nastroj rozvoje svého tymu,

o chapat delegovani jako zdroj vlastniho ¢asu, pravidla spravného delegovani.

o prevence a zvladani stresu, zdroje stresu v nasem Zivotég,

o sniZzovani ¢asového stresu, zakladni relaxacni techniky
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Cena a organizacni pokyny

Uéastnicky poplatek:
Ucastnicky poplatek ¢ini 3 900K¢ bez DPH (4 680 K& véetné DPH).

Ucastnicky poplatek zahrnuje absolvovéni jednodenniho workshopu, obé&erstveni, obéd a
studijni materidly pro jednu osobu.

Ugastnicky poplatek véetné 20% DPH uhradte dle e-mailem obdrienych pokyn( do 5
pracovnich dnu pred zacatkem kurzu na ucet 374316843/0300. Jako variabilni symbol
uvedte Vase ICO. Bez jeho Ghrady neni Vase t¢ast na kurzu mo#na. Po pfipsani na nas Gcet
Vam zasleme danovy doklad.

Misto konani kurzu:
Praha

Ostrava

Casovy harmonogram:
9.00-12.00 dopoledni program

12.00-13.00 prestavka na obéd
13.00-16.00 odpoledni program

Objednavky vyrizuje:
Ing. Radka Motakov3, tel.: 596 130 803, GSM: 605 230 776, fax: 596 130 804, e-mail:
motakova@inventio.cz

Kontaktni informace:
INVENTIO CONSULTING s.r.o., zapsana u Krajského soudu v Ostravé, oddil C,

vlozka 22636, IC 25859692, DIC: CZ25859692,
bankovni spojeni: 374316843/0300 (CSOB, a.s.).
Nadrazni 16, 702 00 Ostrava, tel.: 596 130 803, fax: 596 130 804,

mobil: 605 230 776, e-mail:inventio@inventio.cz



Prihlaska

Time management - fFizeni vlastni efektivity. 5.5.2011 Praha D

Time management — fizeni vlastni efektivity. 29. 4. 2011 Ostrava D

Jméno a pfijmeni

Funkce

Oddéleni

Telefon

Mobil

E-mail

WWWwW

Spole¢nost

Fakturacni adresa

Osoba zodpovédna za vzdélavani

Telefon

E-mail

Datum

Podpis

Tato objednavka je zavazna. Pfi stornu vybirame manipulacni poplatek ve vysi 1000 K&.PFi odhlaseni
pozdéji nez 14 kalendarnich dnl pred zacatkem workshopu je splatny cely U¢astnicky poplatek. Pofadatel
workshopu si vyhrazuje pravo na pfipadné zmény programu workshopu z naléhavych dtvodu.




